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Oogdruppels toedienen bij een ander

Was uw handen met
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warm water en zeep.

Droog ze af met een
schone doek.

Vraag de patiént ook de
handen te wassen.

Draagt de patiént
contactlenzen? Laat
deze dan uitdoen
voordat u verder gaat.

Laat de patiént
plaatsnemen op een
eettafelstoel.

Ga zelf achter de
patiént staan.

Draai de dop van het
flesje.

Neem het flesje in de
hand alsof u een pen
vasthoudt.

Let erop dat u de
druppelaar niet
aanraakt.

Laat de patiént het
hoofd achterover
buigen en naar boven
kijken.

Steun met de hand op
de slaap en houd het
flesje boven de
binnenste ooghoek.

Zorg ervoor dat het
flesje het oog, het
ooglid of de wimpers
niet raakt.

Laat de patiént
voorzichtig het
onderste ooglid naar
beneden trekken,
zodat er een 'gootje’
ontstaat.

Knijp in het flesje en
laat een druppel in
het 'gootje’ vallen.

Vraag de patiént
daarna de ogen rustig
te sluiten.

w» zie volgende pagina

Laat de patiént de
traanbuis dichthouden.

» Dit kan door zachtjes
" | de vinger in de holling
tussen het oog en de
neus te duwen, net
onder het bobbeltje in
de ooghoek.




m Schroef de dop terug
op het flesje.

Q Was uw handen

nogmaals met warm
water en zeep.

Moeten meerdere
soorten oogdruppels
worden toegediend?

Wacht dan tenminste
5 min. voordat u met
het volgende middel
begint.
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Laat de patiént weer
rechtop zitten.

De traanbuis moet nu
nog minstens 1 minuut
dichtgehouden
worden.

Daarna mogen de ogen
weer open en is de
patiént klaar.
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